Создание структуры результата
1. Цель – чего вы хотите? Какие проблемы не позволяют достичь эту цель?
2. В присутствии каких объектов проблема проявляется чаще всего?
3. Что ты делаешь не так и что ты сделать не можешь?
4. Что Вы чувствуете в ситуации проблемы и что почувствовать не можете? Что проблемный объект чувствует во взаимодействии с вами и что почувствовать не может?
5. Какие мысли, убеждения и верования вызывает проблемный контекст у вас?
6. Что самое страшное и неприятное может произойти, если проблема достигнет своего апогея?
7.Какую правду о самом себе вы узнаете, если проблема достигнет апогея?
8.Кто вы в проблеме?
9. В плену какой иллюзии вы находитесь
10. Модель – «по кому» или по «чему» вы этого хотите?
11. Сценарий – какую последовательность действий вы собираетесь совершить?
12. Зачем вам нужно достижение цели
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